
Adonisröschen 3,00 €*
Afrikanischer Weihrauch 5,50 €*
Agastache versch. Sorten Anis- / LemonYsop ab 4,00 €*
Akelei bunte Vielfarben ab 3,00 €*
Alant off. / klein Staude 3,00 €*
Aloe Vera ab 5,50 €*
Alraune 12,00 €*

Ampfer
Ampfer - Blutampfer mild/Salat 3,00 €*
Ampfer - Fruchtampfer 4,00 €*
Ampfer - röm. Schildampfer-silber 4,00 €*
Ampfer - sauer - Schild/dunkelgrün 3,00 €*
Ampfer - sauer - Zitrone/schnitt 3,00 €*

AnanasKirsche / kleine Physallisbeere       4,00 €* / 4,50 €*
Andenbeere - Physallis / Ananasbeere 4,00 €* / 4,50 €*
Andenchili - Parakresse - Prickelköpfchen 4,00 €*
Andorn 4,50 €*
Anis - Laub schmackhaft 3,00 €*
Arabischer Bergtee- Zatar 4,00 €*
Argentinischer Minzstrauch Lippia polystacha 5,50 €*
Arnika echt - Bergwohlverleih 4,50 €*
Aronstab Giftpflanze ab 4,50 €*
Artischocke 3,50 €*
Asiasalat -mix 3,50 €*
Aster Sorten 3,00 €*
Auberginen ab 3,50 €*
Aztekisches Süsskraut Lippia dulcis 5,50 €*

Bärlauch 4,00 €*
Baldrian 3,00 €*
Balsam-, Teestrauch Cedronella triphylla 5,50 €*
Barbarakresse -Kraut 3,50 €*

Basilikum
Basilikum Grossblatt-Genoveser 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Basilikum mix grün und rot 4,00 €*
Basilikum Mix mit Rot 4,00 €*
Basilikum Piccolino - Kleinblatt-    4,00 €*
Basilikum Thai - Siam Queen   4,00 €*
Basilikum Zimt     4,00 €*
Basilikum Zitrone 4,00 €*
Basilikum gr. Mix Töpfe 3 Sorten ab 8,50 €*
Basilikum Heiliges Tulsi 5,50 €*

Beifuss Duft-Beifuss-Provence                          5,50 €*
Beifuss Moxa                       5,50 €*
Beifuss einjährig 5,50 €*
Beifuss off.                            3,00 €*
Beinwell echt                           4,00 €*

Preisliste 
Pflanzen und Kräuter



Bergminze
Bergminze großblütig, Calamintha       4,00 €*
Bergminze Indianische (Amerikan.) Bergminze   4,00 €*
Bergminze Kreta Bergminze - Teestrauch        5,50 €*
Bergminze Nepati / ital. Calamintha               4,00 €*

Bertram, echt                    4,50 €*
Betonie, Heilziest                       4,00 €*
Bilsenkraut, weiß                    5,50 €*
Blatt-Meerettich 4,00 €*
Blutampfer 3,00 €*
Bockshornklee 3,50 €*
Bohnenpfl. Stange/ Busch 2,00 €* 3 Stück 5,00 €*
Bohnenkraut montana                   3,00 €*
Bohnenkraut Zitrone               5,50 €*
Borretsch 3,00 €*
Brahmi - ayurved. Gedächtnispfl. 5,50 €*
Braunelle -echt- 3,00 €*
Brunnenkresse 4,50 €*

Chia 5,50 €*
Chillis versch. Sorten ab 3,00 €*
Chinesisches Mutterkraut 4,00 €*
Christrose weiss/schwarz 4,50 €* / 7,50 €*
Cimicifuga/Traubensilberkerze 5,50 €*
Cistrose                                
Clematis verschiedene ab 7,50 €*
Colastrauch 4,00 €*
Cranberries 4,50 €* 3 Stück 12,00 €*
Cumin / Kreuzkümmel 4,00 €*
Currykraut 3,00 €*

Dill 3,00 €*
Dost - wilder Oregano 3,00 €*
Drachenkopf-türk. Melisse 4,50 €*
Duft-Geranien versch. Sorten ab 4,50 €*

Eberraute fein 4,00 €*
Echinacea - echter Sonnenhut weiß / rot 4,00 €*
Echtes Herzgespann 4,00 €*
Edelweiß 4,00 €*
Ehrenpreis - essbar 3,00 €*
Eibisch - echt- 3,00 €*
Eisenhut -giftpfl. 5,00 €*
Eisenkraut - echtes 4,00 €*
Eiskraut ausdauernd - Herzblattsalat 3,50 €*
Engelwurz - Angelika 4,00 €*
Enzian blau versch. Sorten               4,00 €*
Enzian gelb E. lutea                   5,50 €*
Eukalyptus 7,50 €*



Erdbeere
Erdbeere - Monatserdbeeren                   3,50 €* 3 Stück 10,00 €*
Erdbeere Ampeln - HängeMonatserdb. groß   ab 7,50 €*
Erdbeere versch. Beetsorten                   2,50 €* 3 Stück 7,00 €*
Erdbeere Waldbodendecker       2,50 €* 3 Stück 7,00 €*
Erdbeere weiße Frucht                       4,00 €*

Erdbeerspinat 3,50 €*
Erd-Ginseng - Adaptogen 5,50 €*

Estragon
Estragon französischer                       4,00 €*
Estragon russ./deutsch                   3,00 €*
Estragon süss                           4,00 €*

Färbemeister                           4,50 €*
Farne ab 4,50 €*
Fenchel Bronze          4,00 €*
Fenchel grüner Gewürz                   3,00 €*
Fette Henne in Sorten 3,00 €*
Fieberklee 4,00 €*
Frauenmantel Silbermantel 5,50 €*
Frauenmantel vulgaris 4,00 €*
Frauenmantel wollig-zierstaude 3,00 €*
Funkien  ab 4,00 €*

Galgant                                 5,50 €*
 Gamander Edel echt 4,00 €*
Gamander Knoblauch 4,00 €*
Gämswurz                             3,50 €*
Gänsefingerkraut 3,00 €*
Glockenblume ab 3,00 €*
GojiBeere ab 4,00 €*
Goldrute - Solidago 3,00 €*
Gotu-Kola - Indischer Ginseng 5,50 €*
Griechischer Bergtee                   5,50 €*
Griechischer Majoran 4,50 €*
Gundermann - Gundelrebe            3,00 €*
Gundermann - Gundelrebe panaschiert       4,50 €*
Gurken Land/Einlege 2,00 €* 3 Stück 5,00 
Gurken veredelt Schlange / Baby-Brotzeit ab 4,00 €*
Guter Heinrich                       5,00 €*

Hauswurz - versch. Sorten 3,00 €* 3 Stück 8,00 €*
Heidenelke 3,00 €*
Heiligenkraut 4,00 €*
HeilMeerzwiebel ab 4,00 €* groß 12,00 €*
Herzgespann echtes/ Chin. weißblüh. 4,00 €* / 5,00 €*
Hexenfinger - essbare Mittagsblume 4,00 €*
Hopfen echt, selbstbefruchtend 4,00 €*

Ingwer echt 5,50 €*
Immergrün blau/weiß/lila/panaschiert ab 3,00 €*



Jakobsleiter 4,00 €*
Javanische OrangenVerbene 5,50 €*
Jiougulan - 5-Finger - Ginseng 4,00 €*
Johanniskraut - Tüpfeljoh.-echt 3,00 €*
Johanniskraut Zitrone - Tee 4,00 €*

Käsepflanze 5,50 €*
Kalmus 4,50 €*
Kamille -off. 4,00 €*
Kanarischer Zitronenstrauch 5,50 €*
Kapuzinerkresse rankend 3,00 €*
Kapuzinerkresse stehend 4,00 €*
Kardamomstrauch/Blattzimt                 5,50 €*
Karde echt 4,50 €*
Katzengras 3,50 €*
Katzenminze echt versch. blau / weiß 3,00 €*
Katzenminze Zitrone -Tee Melisse 4,50 €*
Katzenschwanzpfl. Bulbine 5,50 €*
Kaugummipflanze MinzVerbene 5,50 €*
Kerbel 3,00 €*
Klettenlabkraut 3,00 €*
Knobi-gras grün/gestreift 4,00 €*
Knoblauch mit essbarem Laub 4,00 €*
Knoblauchrauke 3,00 €*
Königskerze 3,50 €*
Koriander - BlattKoriander 3,00 €*
Koriander Vietnam 4,00 €*
Koriander Korea ausd. 4,00 €*
Kraut des Langen Lebens 4,00 €*
Kretamajoran silber 4,50 €*
Küchenschelle/ Pulsatilla kl. 3,00 €* / 4,50 €*
Kümmel - Gewürzkraut 3,00 €*
Kürbisse versch. Sorten ab 2,00 €* 3 Stück 5,00 
Kurkuma grüner Blatt 7,50 €*

Labkraut echt 3,00 €*
Lakritzpflanze 4,00 €*
Lavendel Feder / Fächer / Zahn groß 5,50 €*
Lavendel Schopflavendel gr. 7,50 €*
Lavendel versch.blau 3,00 €* 3 Stück 8,00 €*
Lavendel weiß/rosa 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Leimkraut 3,00 €*
Lein blau - echt 4,00 €*
Lemongras - Zitronengras 5,50 €*
Lerchensporn - Erdrauch 3,50 €*
Liebstöckel - Maggikraut 3,00 €*
Limonadenpflanze (Agastache) 5,50 €*
Löffelkraut 3,50 €*
Lorbeer echter Gewürz ab 4,00 €*
Löwenzahn echt 3,00 €*
Lungenkraut echt / panaschiert 4,00 €* / 5,50 €*

Maca 5,50 €*
Mädesüss - AntiKopfweh 4,00 €*



Maiglöckchen 4,00 €*
Majoran Bauern winterfest 3,00 €*
Majoran bunt 3,00 €*
Majoran gelb 3,00 €*
Majoran Hortensien duftend 4,00 €*
Majoran Syrisch Zatar 5,50 €*
Malve Moschus hell 4,00 €*
Malve Mauretanisch lila 3,00 €*
ManderinenMelisse 3,00 €*
Mangold Schnitt - LimeLight 3,50 €*
Marienblatt - Balsamblatt 3,00 €*
Mariendistel 4,00 €*
Meerfenchel 3,50 €*
Meerrettich 3,00 €*
Meerzwiebel-/Heilzwiebel ab 4,00 €*
Meisterwurz 4,50 €*
Melde grün / rot - Baumspinat 3,00 €*
Melisse Zitro / Kreta / Mandarina / weisse ab 3,00 €*
Melonen ab 3,50 €*
Mexikanische Minigurke 4,00 €*

Minzen
Apfel, Amerikanische, Ananas grün/weißBunt, 
Argentinische, Banane, Birne, Basilikum, Bayrische, 
Bergamotte, Berries&Cream, Chinesische, Englische 
Grüne, Erdbeere, Eau de Cologne, Feige, Frucht, 
Grapefruit, Ginger, Hirsch, Hugo Cocktail, Indian, 
Ingwer, Israelische, Italienische, Japanische Heil, 
Kap, Krause, Lavendel, Limoncello, Mandarine, 
Marokko, Meier, Mojito/Hemingway, Multimentha, 
Nana, Orange, Polei, Pfeffer/Aromatisch, Rote 
Raripala Räucher, Schoko, Schweizer, Spanische, 
Spearmint, Silber, Süsse Limone, Thai/Asien, Zitrone 
Tunesische, Türkische, Tigerbalm, Wasser, Wein

3,50 €* 3 Stück 10,00 €*

Mohn Island / Türkischer/Seiden 4,50 €*
Monarden versch. Sorten Bergamotte 4,00 €*
Moringa 7,50 €*
Mukunu Wenna - roter Spinat Sri Lanka 4,00 €*
Murdannia Murdannia loriformis 5,50 €*
Muskateller-Salbei winterfest               4,00 €*
Mutterkraut chin.(Yi-Mu-Tsao) 5,50 €*
Mutterkraut -Migränepfl. 4,00 €*

Nachtkerze echt 3,00 €*
Nadelkerbel / Venuskamm 4,50 €*
Natternkopf 4,00 €*
Nelke Stein-duftend 4,00 €*
Nelkenwurz gelb /Orange 3,00 €*
Oca, Peruan. SauerKleeknolle 5,50 €*
Odermennig                           4,00 €*
Olivenkraut 5,00 €*
Orchideenprimel 5,50 €*
Oregano Diabolo/Pfeffer-scharf             4,00 €*
Oregano grün Dost 3,00 €*



Oregano Pizza 4,00 €*
Ouzo-pflanze DuftAgastache 5,50 €*

Pakchoi mini 3,50 €*
Paprika versch. Sorten ab 3,00 €*
Pastinake 3,00 €*
Pelargonien versch. Düfte ab 3,50 €*
Pestwurz 4,00 €*
Petersilie echte italienische 4,50 €*
Petersilie glatt / mooskrause          3,00 €*
Petersiliennwurzel 3,50 €*
Pfefferblatt / Wasserpfeffer 4,00 €*
Pfingstrose ab 8,00 €*
Pfingstrose veredelt 12,00 €*
Physalis ab 3,50 €*
Pilzkraut 5,50 €*
Pimpinelle 3,00 €*
Polster - Phlox / Flammenblume ab 3,50 €*
Portulak Winter ausdauernd ab 3,50 €*
Queller - Salzkraut 5,50 €*
Quendel echt 4,00 €*

Rainfarn 3,00 €*
Rapunzel echte-Campanulla 3,50 €*
Räuchersalbei ab 9,50 €*
Rettichblatt / Blattsenf 4,00 €*
Rhabarber winterfest fein / Erdbeer 3,00 €* / 5,50 €*
Ringelblume - echt 3,00 €*
Roccula, ausdauernd 3,00 €*
Römische Kamille 5,50 €*
Rosenmelisse monarde 4,00 €*
Rosen Preis nach Sorten / Größe
Rosenwurz - kelt. Ginseng 5,50 €*
Rosmarin blau stehend "ARP" 4,00 €*
Rosmarin kriech. Hängerosmarin 4,00 €* groß 12,00 €*

Salate aus dem Mittelalter für den Frischverzehr
SandwichMix
Asia(Japanes Greens)
Pak Choi Mini 
SchnittMangold bunt  
Cordifole (Herzblattsalat)Eiskraut 
Meerfenchel
Erdbeerspinat
Wegwarte (Chicoree)
Löffelkraut
Barbarakresse
Parakresse
Bockshornklee
Guter Heinrich
Purpurmelde /span. Salat 
Neuseeländerspinat
Taglilie essbar
Stangensellerie

ab 3,50 €* 3 Stück 10,00 €*



Salbei ausdauernde Dauerblüher
Ananas 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Apfel 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Frucht 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Heiße Lippen 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Honigmelone 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Indigo 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Johannisbeer 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Kanarischer Samt 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Mazedonischer Berg 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Marzipan 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Peruanischer 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Pfeffer Hummelschaukel 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*
Pfirsich 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Räucher echt ab 7,50 €*
Zitrone 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Wald gelbblühend 5,50 €* 3 Stück 15,00 €*

Salbei (winterfest) ab 3,00 €* 3 Stück 8,00 €*
Salbei gelbgrün 3,00 €*
Salbei tricolor bunt 3,00 €*
Salbei Purpur 4,00 €*
Salbei Dicklblatt Berggarten 4,00 €*
Salbeigamander - echt 4,00 €*

Salzkraut - Agretti 5,50 €*
Sanikel 5,50 €*
Sauerampfer Zitrone / Blutampfer /Schild ab 3,00 €*
Sauerklee grün 4,00 €*
Schabziegerklee - bl. Steinklee 3,50 €*
Schafgarbe off. weiß/rot/gelb/rosa ab 3,00 €*
Scharbockskraut 3,00 €*
Schildampfer röm. 4,50 €*
Schlangenwurz - knöterich 4,00 €*
Schlüsselblume echt 3,00 €*
Schnittknoblauch 3,00 €*
Schnittlauch 3,00 €*
Schnittsellerie 3,00 €*
Schokoladenblume echt 5,50 €*
Schöllkraut 3,00 €*
Schottischer Mutterwurz 5,50 €*
Schwarzkümmel echt 4,50 €*
Schwarze Edelraute / Likörkraut 5,50 €*
Seerosen ab 5,00 €*
Seifenkraut echt -duftend- 3,50 €*
Shiso Perilla grün / rot 5,50 €*
Siegesbeckienkraut (Xi Xang Cao) 5,50 €*
Speise-Chrysanteme - Shungiku 5,50 €*
Spitzwegerich - Flohsamen 3,00 €*
Staudensilie ausdauernde Petersilie 5,50 €*
Steinbrech versch. Farben 4,50 €*
Stevia - Süsskraut ab 4,00 €*
Stielmus - Rübstiel 3,50 €*
Stockrose versch. Farben / schwarz 3,00 €*



Strauchbasilikum ausdauernd
Grünes Zyprisches 4,00 €*
Gorbatschow 5,50 €*
African Blue 4,00 €*
Thai 4,00 €*
Mixtöpfe ab 8,50 €*

Sumpfdotterblume 4,00 €*
Süssdolde - Myrrhenkerbel - 5,50 €*
Süssholz China/Röm./Span. 4,00 €*
Süsskartoffel 5,50 €*
Süsskraut aztekisches 5,50 €*

Tagetes versch. Sorten/Düfte 5,50 €*
Taglilien essbar 3,50 €*
Taubnessel Weiß / Gold /Silber-Nessel 3,00 €*
Tausendgüldenkraut 4,50 €*
Thymian winterfest
Thymian Deutscher Winter 3,00 €*
Zitrone gelb-grün 3,00 €*
Lemon weiß-grün 3,00 €*
Rasenthym. Zitrone grün oder bunt 3,00 €* 3 Stück 8,00 €*
Orangenduft 4,00 €* 3 Stück 10,00 €*
Kümmel Thy. 4,00 €*
Rosenduft 4,00 €*
ArzneiThymian bunt 4,00 €*
Aroma Thym. 4,00 €*
Kokos Thym. 4,00 €*
Italienischer Pizza 4,00 €*
Thymian Jamaika grün/weiß-grün 5,50 €*
Tomaten viele versch. Sorten ab 2,50 €*
Tomatillo ab 3,50 €*
Topinambur ab 2,50 €*
Traubensilberkerze - Cimicifuga ab 5,50 €*
Tripmadam 3,00 €*

Veilchen duftend 4,00 €*
Verbenen Zitrone / Minze / Orange 5,00 €*
Vietnamesischer Koriander 4,00 €*

Waldmeister 4,00 €*
Wasabi - japanisch echt 5,50 €*
Wazubi - Wasabiblatt 5,00 €*
Wasserdost / Kunigundenkraut 4,00 €*
Wazubi - SchnittWas 5,00 €*
Wegwarte - Chicorysalat 3,50 €*
Weinraute 3,00 €*
Weiße Melisse Hildegard 4,00 €*
Wermut off. edelfein provence 3,00 €* / 5,50 €*
Wiesenschaumkraut 3,00 €*
Wildgemüse viele versch. Sorten mix ab 3,00 €*
Winterheckenzwiebel 3,00 €*
Wurzelpetersilie 3,50 €*



Ysop blau 4,00 €*
Ysop rosa-weißblühend 5,00 €*

Ziest Heil- /Woll- 4,00 €*
ZimmerKnoblauch grün/panaschiert 4,00 €*
Zimtstrauch/Blattzimt 5,50 €*
Zinnkraut echter Schachtelhalm 3,00 €*
Zistrose ab 5,50 €*
ZitronenThymian 3,00 €*
ZitroneMelisse 3,00 €*
Zitronengras, klein 4,00 €* groß 5,50 €*
Zitronenjohanniskraut duftend 4,50 €*
Zitronenstrauch Argent. MinzVerbene 5,50 €*
Zitronenstrauch Javanische Orangen Verbene 5,50 €*
Zitronenstrauch, verbene 5,00 €*
Zucchini ab 2,00 €*
Zuckererbsen 3,00 €*
Zulu-Plectrantus afr. Weihrauch 5,50 €*

EXTRAS
versch. Bepflanzte Thementöpfe ab 8,50 €*
Kräuterkörbchen 6 Sorten versch. Themen mit Rezept ab 16,00 €*

■ und fast jeden Samstag von 9.00 - 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

EINKAUF
Bei Direkteinkauf in der Gärtnerei gibt es Rabatt - jeden Dienstag ist geöffnet & 

Wunschtermine nach Absprache -Verkauf & Versand per Post - ausgesuchte Gartenmessen 
& Vorträge - Hoffeste - in Verbindung mit Bildung durch verschiedener Seminare, Kochkurse & 
Mehr - informatives, abwechslungsreiches Stöbern unter meinen mit viel Liebe ausgesuchten 
Pflanzenkindern, Entdeckungen individueller Gartendekos, Räucherwerk, Schmuck, Steine, 

Esoterika u.V.m.
 

BESTELLUNG & VERSAND
per Email / Telefon, zuzügl. Versandkosten per Rechnung mit detailliertem Infomaterial 

direkt per Post 

Speisewagen
■ jeden zweiten Samstag von 9.00 - 17.00 Uhr

(außer an Seminarwochenenden)
■ jeden zweiten Sonntag von 9.00 - 17.00 Uhr

(außer an Seminarwochenenden)

* Gemäß §19 UStG erheben wir keine Umsatzsteuer. Diese wird folglich auch nicht ausgewießen.
Das Artikelangebot in unserem Kräuterhof wird gelegentlich geändert. 

Wir behalten uns Preisänderungen einzelner Artikel vor.
 Ein Schadensersatzanspruch wegen nicht mehr lieferbarer Artikel 

kann nicht gegen uns geltend gemacht werden. 
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

ÖFFNUNGSZEITEN
Kräuterhof & Hofladen 

■ jeden Dienstag von 9.00 - 17.00 Uhr



Die Kräuterfrau - Kerstin Hertinger
Marktstraße 26 OT Prölsdorf, 96181 Rauhenebrach

Telefon 09554 8161        Email info@kraeuternetz.de     www.kraeuternetz.de 
Bankverbindung:  Sparkasse Schweinfurt-Haßberge  IBAN: DE30 7935 0101 0190 7940 99 

PayPal: (kraeuternetz@gmx.de)

DANKE für Eure Anregung & freudigen Austausch 
Eure FREYJA Die Kräuterfrau aus dem wilden Garten   

© Freyja 2022

INFO & VERNETZUNG 
Mein Kräuterbrief-Newsletter per Email mit allen aktuellen Terminen 

LITERATUR - MEINE BÜCHER

Mein aktuelles Seminarprogramm gibt es zum download auf meiner webseite, 

"Eine Hand voll Grün"   ISBN 978-3-00-053399-0  ....................    24,00 €
 "Grünes Wissen im Jahresrad"   ISBN 978-3-00-047391-3  .........  30,00 € 

dort zum blättern und gerne kostenlos per Post 
Besuche mich auf Facebook oder Youtube - Danke für Deine Likes ! 

HOFFESTE 
Besonders beliebt sind meine monatlichen Kräuterhof-Feste, 

die mit Menüs und Kräuterköstlichkeiten 
aus FREYJAS Speisewagen zum Vorbestellen und Mitnehmen, 

Kräuterführungen, Vorträgen & Angeboten 
Kräuterbegeisterte aus nah und fern anlocken :-) 
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